\\0

Y\IOLENCIA Onde buscar ajuda?
DE GENERO NA

UNIVERSIDADE Conheca seus direitos



YJOLENCIA Onde buscar ajuda?
DE GENERO NA

UNIVERSIDADE Conheca seus direitos

Esta cartilha contém
Orientacoes Gerais para o
enfrentamento a situacoes
de discriminacéo, assédio e
violéncia contra mulheres e
géneros no Campus de
Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo

)



Sumario
O que é violéncia contra mulheres?...... 04

Tipos de violéncia...... 06

Enfrentamento da violéncia

contra mulheres na Universidade...... 23

Atendimento social, psicologico e

orientacao juridica...... 26




O que é
violéncia
contra mulheres?

A violéncia contra mulheres esta
relacionada as desigualdades de género
na sociedade, a importancia que é dada

em ser homem ou ser mulher. Esta
cartilha tem por objetivo informar as
mulheres sobre as diversas situacoes de
violéncia de que podem ser vitimas e

sobre como buscar ajuda.

A violéncia contra mulheres atinge
indistintamente mulheres de todas as
classes sociais, racas e etnias, religioes e
culturas. Produz consequéncias
emocionais devastadoras e impactos
graves sobre a salde mental, sexual e

reprodutiva da mulher.



A
VIOLENCIA

nao €& somente

praticada por meio de

AGRESSAO FIiSICA, mas

também como violéncia SEXUAL,
MORAL, PATRIMONIAL E
PSICOLOGICA. Todos os tipos de
violéncia que podem ser praticados

contra mulher geram consequéncias
para sua salude e qualidade de vida.

E importante saber que a VIOLENCIA
pode ocorrer NO ESPACO PUBLICOE
NO ESPACO DOMESTICO. Este
guia foi feito para mulheres

que precisam de ajuda e

querem conhecer um

pouco mais de

seus direitos.

HA PROFISSIONAIS
QUE PODEM AJUDA-LA
A ROMPER O CICLO

DE VIOLENCIA!

NAO FIQUE SOZINHA!



Tipos de violéncia

Violéncia psicologica

Qualquer conduta que cause dano
emocional e diminuicao da autoestima; ou
que prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento; ou que vise DEGRADAR
OU CONTROLAR SUAS ACOES,
COMPORTAMENTOS, CRENCAS E DECISOES,
MEDIANTE AMEACA, CONSTRANGIMENTO,
HUMILHACAO, MANIPULACAO,
ISOLAMENTO, VIGILANCIA CONSTANTE,
PERSEGUICAQ, INSULTO, CHANTAGEM,
RIDICULARIZARAQ, EXPLORACAO E
LIMITACAO DO DIREITO DE IR E VIR ou
qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicoldgica

e a autodeterminacao.
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Violéncia fisica

Qualquer conduta que ofenda a integridade
ou saude corporal, como EMPURROES, TAPAS,
SOCOS, CHUTES, PUXOES DE CABELO,
MORDIDAS, QUEIMADURAS , AMARRAS,
AGRESSOES com armas ou objetos.
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Violéncia moral

Ofender a reputacao ou bem-estar
psicologico da mulher com XINGAMENTOS,
INSULTOS; dizer QUALQUER COISA QUE A
OFENDA, como CHAMA-LA DE PUTA, VADIA,
LOUCA, ACUSAR DE TRAICAO ou qualquer

outro xingamento que a ofenda.



Violéncia sexual

Forcar a pratica de atos que causam
desconforto ou repulsa como, por
exemplo, SEXO FORCADO; IMPEDIR O USO
DE METODO CONTRACEPTIVO; FORCAR UMA
GRAVIDEZ; FORCAR UM ABORTO; TOQUES E
CARICIAS NAO DESEJADOS. A violéncia
sexual pode ocasionar gravidez nao
desejada e abortamento, além de
aumentar o risco de infeccoes sexualmente

transmissiveis e pelo HIV.

Violéncia patrimonial

RETENCAO, SUBTRACAQ, DESTRUICAO parcial
ou total de OBJETOS, INSTRUMENTOS DE
TRABALHO, DOCUMENTOS PESSOAIS, BENS,
VALORES E DIREITOS OU RECURSOS
ECONOMICOS, incluindo os destinados a

satisfazer suas necessidades.



Violéncia em

funcao da raca

Mulheres NEGRAS E INDIGENAS, por exemplo,
estdo sujeitas a outras violéncias
diretamente relacionadas ao seu

pertencimento racial. TODAS AS VIOLENCIAS
LISTADAS ANTERIORMENTE, PRATICADAS EM
FUNCAO DA RACA, E ATOS DE
DESVALORIZACAO OU IMPEDIMENTO DE ACOES

caracterizam-se como violéncia racial.




Violéncia
na Universidade

No contexto universitario as
violéncias mais comuns sao:

Asséedio sexual

Comentarios com apelos sexuais indesejados,

cantada ofensiva, abordagem agressiva;

Coercao

Ingestao forcada de bebida alcodlica e /ou
drogas, ser drogada sem conhecimento, ser
forcada a participar em atividades

degradantes (como leiloes e desfiles);

Violéncia Sexual

Estupro, tentativa de abuso e abuso
enquanto sob efeito de alcool, toque sem

consentimento, beijo forcado;



Violéncia fisica

Todo o tipo de agressao fisica;

Desqualificacao intelectual

Desqualificacao ou piadas ofensivas,

ambos por ser mulher;

Agressao moral/psicologica

Humilhacao por professores e colegas,
ofensa, xingamentos por rejeitar investida,
musicas de conteldo ofensivo cantadas por

torcidas académicas, imagens repassadas sem

autorizacao, rankings (de beleza, sexuais).
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Fui agredida,
o que devo fazer?

A
lei protege
todas as mulheres,

ricas ou pobres, negras,

indigenas ou brancas, de qualquer

etnia, mulheres que se relacionam

afetivamente com homens ou com outras
mulheres, mulheres em situacao de
protituicao, jovens, adultas e idosas,
solteiras, casadas, separadas, nao
casadas que vivem com parceiro
ou parceira, e mulheres que
vivem com o virus da
AIDS ou outras

doencas.

SE VOCE SOFREU
ALGUM TIPO DE VIOLENCIA,
VEJA A SEGUIR COMO PROCEDER.



VIOLENCIA SEXUAL

SE VOCE FOI VITIMA DE VIOLENCIA
SEXUAL NAS ULTIMAS 72 HORAS

tem o direito ao atendimento médico
especializado para protegé-la de infeccoes
sexualmente transmissiveis e evitar uma
gravidez nao desejada. Em Ribeirao Preto, a
Unidade de Emergéncia do Hospital das
Clinicas é porta aberta a vitimas de violéncia
sexual nas 24 horas de atendimento.

UNIDADE DE EMERGENCIA (UE) - HCFMRP
Rua Bernardino de Campos, 1000

IMPORTANTE:

Em caso de gravidez resultante de violéncia
sexual a mulher tem direito ao aborto
previsto em lei e a decisao pelo aborto deve
ser consciente, voluntaria e tomada o mais
breve possivel.

Procedimentos Para Casos de

Violéncia Fisica e/ou Sexual

SE FOR EMERGENCIA
(SITUACAO GRAVE)

procure uma Unidade de Emergéncia
(Pronto Socorro ou Unidade de Pronto
Atendimento - UPA);



SE NAO FOR EMERGENCIA

procure uma Unidade Basica de Saude;

SE FOR UMA SITUACAO DE PERIGO

disque 190 - Policia Militar ou
disque 180 - Central de Atendimento a Mulher.

PARA REGISTRO DE
BOLETIM DE OCORRENCIA - BO

Vocé pode procurar uma Delegacia de Direitos
da Mulher - DDM, em horario comercial. No
periodo noturno, finais de semana e feriados,
procurar a Delegacia da Policia Civil de
plantao. APOS O REGISTRO DO BO E
NECESSARIO FAZER A REPRESENTACAO
CRIMINAL NA PROPRIA DELEGACIA.

EXAME DE CORPO DE DELITO

Para realizar exame de corpo de delito
(comprovacao dos ferimentos) junto ao
Instituto Médico Legal - IML, vocé precisara de
uma requisicao que € expedida pela Delegacia
de Policia. Se for um atendimento emergencial
€ importante que a pessoa que sofreu violéncia
permaneca do jeito que esta. AS ROUPAS SAO
IMPORTANTES PROVAS para ajudar a
IDENTIFICAR O AGRESSOR, pois podem trazer
vestigios como CABELOS, SANGUE E ESPERMA.



PARA ORIENTACOES E
ENCAMINHAMENTOS JURIDICOS

procure um servico de advocacia ou a
defensoria publica.
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IMPORTANTE:

processos penais, civeis e administrativos sao
diferentes e podem ocorrer separadamente.

E importante saber que se no penal for
provado que a pessoa nao cometeu o crime,
ela pode nao ser punida nos outros campos.
Os procedimentos penais, civeis e
administrativos sao independentes. No civel
pode ser requerida uma indenizacao por
danos morais/materiais. Para tanto, é preciso
que a vitima procure um advogado para
entrar com o pedido. No penal, ela deve
procurar a delegacia ou advogado para iniciar
0 processo.




Figura 1

Fluxograma para atendimento em
casos de agressao fisica, sexual
ou psicologica
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Vocé sabia?
Violéncia sexual
e crime!

O Cddigo Penal, nos artigos 213 a 225,
enumera algumas ACOES QUE SAO CRIMES
SEXUAIS. O principal é o ESTUPRO, que
ocorre quando alguém faz um contato sexual
sem que a pessoa queira, utilizando-se de
violéncia fisica, grave ameaca ou quando
nao ha capacidade de consentimento. O
agressor pode se utilizar de forca fisica para
o contato sexual com a vitima. Na grave
ameaca o agressor pode se utilizar de armas
ou afins para exigir algo da vitima e ha
também os casos em que a vitima nao pode
oferecer resisténcia quando, por exemplo,
esta bébada, drogada, seja por vontade
propria ou porque o agressor a obrigou ou a
induziu a isso e, nao podendo falar sim ou
nao, ele pratica qualquer ato sexual contra
ela. E importante notar que A LEI NAO FAZ
DISTINCAO ENTRE FORCAR PENETRACAO OU
PASSAR A MAO NAS PARTES INTIMAS, sendo a
gravidade analisada no processo penal.



HA OUTROS CRIMES DE CUNHO SEXUAL:

a) fazer um procedimento no corpo de uma
pessoa, com intencoes sexuais, de modo
a engana-la;

b) praticar o assédio sexual, quando uma
pessoa se aproveita da sua posicao de
poder e faz uma investida amorosa ou
sexual;

c) mostrar as partes intimas para alguém,
com intencao sexual.

Como fazer
para o crime ser
investigado?

E muito importante seguir os procedimentos
listados anteriormente para registrar um
Boletim de Ocorréncia - BO, numa DDM se for
em horario comercial ou numa Delegacia da
Policia Civil (Plantao) se for a noite, finais de
semana e feriados. ESSES TIPOS DE CRIMES
SO PODEM SER PUNIDOS se a comunicaco e
o desejo de representar contra o agressor for
manifestado em uma delegacia ATE 6 MESES
APOS A AGRESSAO. Durante a investigacéo E
IMPORTANTE sempre fornecer PROVAS, sejam
elas fisicas, verbais e chamar pessoas que
possam dizer o que aconteceu, para servirem
como TESTEMUNHAS.



O que significa
punir
criminalmente?

Um processo penal investiga a pratica de um
crime e, se comprovado que a pessoa
cometeu o crime, nos CASOS DE VIOLENCIA
SEXUAL, O AGRESSOR PODE SER PRESO,
sendo que essa prisao é de acordo com a
pena prevista no crime. Nas penas de
PRISAO, ha os REGIMES FECHADO,
SEMIABERTO E ABERTO. Ele somente fica
totalmente preso no REGIME FECHADO,
QUANDO A PENA E MUITO ALTA ou QUANDO
ELE JA FOI PROCESSADO POR OUTRO CRIME.

Em todos esses procedimentos a vitima pode
ir sozinha ou acompanhada de um advogado.
E IMPORTANTE SE ATENTAR AO SIGILO DESSES
PROCEDIMENTOS, além da vitima e do
agressor ninguém tem o direito de divulgar
essas informacoes, elas sao sigilosas e, CASO
ALGUEM DIVULGUE SEM A AUTORIZACAO, HA
A POSSIBILIDADE DE QUEM DIVULGOU SOFRER
PROCESSO CRIMINAL OU CIVEL.



Violéncia racial
também é crime!

RACISMO:

atinge uma coletividade indeterminada de
individuos, discriminando toda a
integralidade de uma raca. Crime
inafiancavel e imprescritivel. Exemplos:
recusar ou impedir acesso a estabelecimento
comercial, impedir o acesso a entradas
sociais em edificios publicos ou residenciais e
elevadores, incitar a discriminacao de raca,

religido ou procedéncia nacional, etc.

INJURIA RACIAL:

ofender a honra de alguém,

valendo-se de elementos

referentes a raca, cor, etnia,
religiao ou origem. A lei
estabelece pena de reclusao

de um a trés anos e multa.



E a Lei Maria da Penha?

A LEI MARIA DA PENHA - LMP PROTEGE
apenas MULHERES que sofrem qualquer
violéncia QUANDO O AGRESSOR FOR
FAMILIAR, MORAR COM A OFENDIDA OU
TIVER, no presente ou passado alguma
RELACAO AMOROSA COM ELA. Muito embora
haja certa resisténcia em aplicar a lei fora
dessas situacoes, ha o esforco de pedir a
aplicacao da Lei Maria da Penha a qualquer
situacao em que uma mulher se encontre
vulneravel, a exemplo do contexto
universitario. Porém, ainda nao € um
entendimento aceito pelos

aplicadores da lei.
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Mas, qual a vantagem em

aplicar a Lei Maria da Penha?

A LMP trouxe diversas inovacoes para tratar
a questao da violéncia contra a mulher,
merecendo destaque aqui a possibilidade de
aplicar ou nao medidas protetivas de
urgéncia, que ocorre quando a vitima teme
que o agressor faca algo contra ela ou que
ele tenha dado indicios que faria e, neste
sentido, ela se sente ameacada por ele.
Para que se pecam medidas protetivas de
urgéncia nao € preciso instaurar
procedimentos penais, mas € de praxe que
as delegacias assim o facam. Essas devem
ser pedidas na Delegacia da Mulher e,
quando fora do horario comercial, na
Delegacia da Policia Civil de plantao. As
medidas protetivas podem também ser
pedidas por uma advogada da agredida.
Algumas dessas sao o afastamento do lar,
domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida; proibicao de contato e

aproximacao da ofendida.



Enfrentamento
da violéncia
contra mulheres
na Universidade

AS UNIVERSIDADES TEM O MECANISMO DOS
PROCESSOS DISCIPLINARES (SINDICANCIA E
PROCESSO ADMINISTRATIVO). Com eles, se
apuram as irregularidades cometidas e se
APLICAM SANCOES a quem as cometeu, CASO
SEJA POSSIVEL COMPROVAR A AUTORIA DOS
ATOS cometidos contra a mulher. Para dar
inicio aos procedimentos administrativos
para a apuracao de ocorréncias, existem
diferentes caminhos.

Apos a sindicancia e o processo
administrativo, observando sempre o direito
de defesa do acusado, AS PENAS APLICADAS
PODEM SER:

SE COMETIDA POR ALUNO
ADVERTENCIA VERBAL; REPREENSAQO POR
ESCRITO; SUSPENSAQ; EXPULSAO;

SE COMETIDA POR PROFESSOR OU SERVIDOR
ADVERTENCIA; REPREENSAO; SUSPENSAO;
DEMISSAO.



No Campus USP de Ribeirdo
Preto foram criadas comissoes

para atender as situacdes de
violéncia contra mulheres
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COMISSAO PARA APURAR DENUNCIAS DE
VIOLENCIA CONTRA MULHERES E GENEROS

? CAV-MULHERES USP-RP ¢

A Comissao para Apurar Denlncias de
Violéncia contra Mulheres e Géneros no
Campus de Ribeirao Preto - CAV Mulheres
USP RP recebera os relatos para fazer o
encaminhamento aos 6rgaos competentes do
Campus, que podem ser de uma das
Unidades ou a propria Prefeitura do Campus.
Os relatos podem ser registrados em
formulario eletronico acessando a pagina da
Comissao no site da Prefeitura do Campus RP
através do link
http://www.prefeiturarp.usp.br/ (acesso
em Comissoes). O contato com a CAV-
Mulheres também pode ser feito pelo
telefone 3315-4638 ou pelo e-mail
cavmulheres-rp@usp.br.



Faculdade de Direito
de Ribeirao Preto - FDRP-USP

Se a violéncia tiver ocorrido na Faculdade de
Direito, acesse a Comissao atraveés do site da
Unidade http://www.direitorp.usp.br/ que
da acesso direto ao formulario para o
registro da ocorréncia/situacao de violéncia:
https://goo.gl/forms/SuJSTjnPVd8VQ7tf2 .
Além disso, qualquer mulher membro da
Comissao pode ser procurada pessoalmente
para os encaminhamentos.

Faculdade de Economia,

Administracao e Contabilidade
de Ribeirao Preto - FEARP-USP

Se a violéncia tiver ocorrido na FEARP, a
“Comissao de Acolhimento e Orientacao da
FEA-RP” pode ser acessada através do
e-mail: acolhimento@fearp.usp.br

Faculdade de Medicina

de Ribeirao Preto - FMRP-USP

A FMRP-USP criou a Comissao de Direitos
Humanos, com uma Subcomissao de Violéncia
de Género para acolher os casos. O contato
com a CDH pode ser feito pelo e-mail
direitoshumanos@fmrp.usp.br



Atendimento social,
psicologico e
orientacao juridica

A mulher vitima de violéncia tem direito ao
atendimento social, psicologico e a
orientacao juridica.

Veja abaixo uma lista de servicos que podem
prestar atendimento, em Ribeirao Preto.

Atendimento Social

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER
Disque: 180

POLICIA MILITAR
Disque: 190

DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER
segunda a sexta-feira, das 8 as 18 horas
Endereco: Av. Costabile Romano, 3230

Nova Ribeirania
Fones: (16) 3610-4499 e 3964-7344

DELEGACIA DE PLANTAO DA POLICIA CIVIL
Rua Duque de Caxias, 1048 - Centro
Fones: (16) 3610-3383, 3610-3484
3610-4030



INSTITUTO MEDICO LEGAL DE RIBEIRAO PRETO
Rua Séo Sebastidao, 1319 - Centro
Telefone: (16) 3636-2709

UNIDADE DE EMERGENCIA

HOSPITAL DAS CLINICAS/FMRP - USP
Atendimento 24 horas

Rua Bernardino de Campos, 1000
(esquina com a Rua Sete de Setembro)
Telefones: (16) 3602-1143 e
3602-1144 (Servico Social)

COORDENADORIA MUNICIPAL

DOS DIREITOS DA MULHER

Atendimento psicossocial para mulheres
violentadas ou em situacao de violéncia
acima de 18 anos e abaixo de 60 anos.
Segunda a sexta-feira, das 8 as 18 horas.
Endereco: Rua Joao Arcadepani, 400
Bairro Ribeirdnia

Telefone: (16) 3603-1191 e 3603-1199

ANEXO DA VIOLENCIA DOMESTICA

E FAMILIAR CONTRA A MULHER

FORUM DE RIBEIRAO PRETO

Rua: Alice Além Saad, 1010 - Ribeirania
Telefone: (16) 3629-0004 - ramal 6062



Atendimento Psicologico

Clinicas de Psicologia (atendimento gratuito)

CLINICA DE PSICOLOGIA

DO CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA
Segunda-feira - 8 as 19 h

Terca-feira - 14 as 19 h

Quarta-feira - 8 as 12h30 e 14 as 19 h
Quinta-feira - 9 as 19 h

Sexta-feira - 8 as 12h30 e 13h30 as 19 h
Sabados- 8 as 12 h

Rua Amadeu Amaral, 56 - Vila Seixas
Telefone: (16) 3329-5539

CLINICA DE PSICOLOGIA DA UNAERP
Segunda a sexta-feira - 7as 17 h
Inscricao para atendimento em

fevereiro, julho e agosto, somente

Av. Costabile Romano, 2201 - Ribeirania
Telefone: (16) 3603-7003

CLINICA DE PSICOLOGIA DA UNIP
Quinta-feira - 8h

Terca, quinta e sexta-feiras - 20h

Rua Mariana Junqueira, 1346 - Centro
Telefones: (16) 3632-2656 e 3632-6401
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